
Dorothy Law Nolte (1924-2005), specialistd in consilierea familiei, a
avut cele mai diverse ocupa{ii dupi ce a scris, in 1954, pentru rubrica
ei s6ptdmdnali din revista califomianb Torrance Herald, poemul care urma
s[ o faci celebi6, Children Learn What They Live. Alinut cursuri de edu-
ca{ie a copiilor adresate p5rinlilor, a infiinlat o grddini{i" a lucrat ca instuctor
pentru gravide in vederea nagterii, a promovat o tehnicd de reducere a
stresului. A fost c6sXtoritl de dou5 ori gi a avut patru copii.
N-a prefuit niciodati pe deplin impactul poemului sdu. ,,Pur gi simplu
l-am scris gi i-am daf drumul in lume, unde s-a migcat, dup5 cdt se pare,
in virtutea propriului impuls", spunea autoarea intr-un interviu recent.

Rachel Harris, prietena gi colaboratoarea lui Dorothy Law Nolte, este psi-
hoterapeut specializat in probleme familiale.
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de Jack Canfield
coautor al volumelot Supd de pui pentru suflet
qi Supd de pui pentru sufletul mamei

Am descoperit poemul <Copiii tnvald ceea ce trdiesc> (vezi

p. t7 a acestei cdrli - n. ed.) la inceputul anilor '70, pe cdnd

scriam o carte despre curn li se poate construi copiilori Ia orele

de curs, respectul de sine. M-am indrdgostit instantaneu de

aceste versuri Si le-am multiplicat pentru toli profesorii din

Scoala Ia care predam. Fiecare vers pdrea sd conlind o af'rmafie

pe care o intuiam afi absolut adevdratd. Amfost uluit de cdtd

inlelepciune puteau conline atdt de puline cuvinte.

Nu m-am gdndit nici o clipd cd o voi intdlni vreodatd pe

autoarea versurilor. $i totusi, cdliva ani mai tdrziu, la o con-

ferinld de psihologie, am cunoscut'o pe Dorothy Law Nolte,

venitd acolo impreund cu solul ei, Claude. Cei doi au avut

amabilitatea de a md invita tn camera lor ;i m-au tratat cu

toatd bundvoinla, delicatelea, incuraiarea ;i prietenia despre

care scrisese Dorothy in poemul ei. Afost o seard pe care n-o

voi uita niciodatd. Nu cred cd ei au bdnuit vreo clipd ce in-

fluenld au avut iubirea ;i grtja lor asupra unui tdndr pedagog

care tncerca sd invele sd se iubeascd pe sine Si sd-si invele ;i
elevii sd se iubeascd Si sd se accepte d;a curn sunt.

<Copiii fnvald ceea ce trdiesc> mi-a servit drept ansamblu

de principii cdlduzitoare in relaliile cu elevii ;i, mai tdrziu, in

relalia cu cei treifii ai meL ASa cum se tntdmpld cu toate prin'
cipiile referitoare la viayd ;i la educalia copiilor, este mai u;or
sd vorbe;ti ori sd scrii despre ele decdt sd le pui in practicd'



Copiii invald ceea ce trdiesc

Dacd trdiesc in criticd Si cicdleald,
copiii invald sd condamne.

Dacd trdiesc in ostilitate,
copiii invald sdJie agresivi.

Dacd trdiesc in teamd,

copiii tnvald sd fie anxioSi.

Dacd trdiesc inconjurali de mild,
copiii inv ald auto compdtimirea.

Dacd trdiesc inconjurali de ridicol,
copiii invald sd Jie timizi.

Dacd trdiesc in gelozie,

copiii invald sd simtd invidia.

Dacd trdiesc in rusine,
copiii tnvald sd se simtd vinovali.

Dacd trdiesc fn incuraiare,
copiii invald sd fie increzdtori.

Dacd trdiesc tn toleranld,
copiii invald rdbdarea.

Dacd trdiesc in laudd,
copiii inval d preluirea.

Dacd trdiesc tn acceptare,
copiii invald sd iubeascd.
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Dacd trdiesc in aprobare,
copiii tnvald sd se placd pe sine.

Dacd trdiesc tnconjurali de recunoastere,
copiii invald cd este bine sd ai un lel.

Dacd trdiesc impdrlind cu ceilalyi,
copiii invald generozitatea.

Dacd trdiesc in onestitate,
copiii invald respectul pentru adevdr.

Dacd trdiesc in corectitudine,
copiii invald sd fie drepli.

Dacd trdiesc tn bundvoinld Si consideralie,
copiii tnvald respectul.

Dacd trdiesc fn siguranld,
copiii tnvald sd aibd incredere tn ei Si in ceilalyi.

Dacd trdiesc tn prietenie,
copiii fnvald cd e pldcut sd trdieSti pe lume.

Donorsy Law Nolre

Dacd trdiesc in criticd 5i cicdleald,

copiii inva!5 sd condamne

Copiii sunt ca bure{ii. Absorb tot ce facem, tot ce spunem.

inva{d in fiecare clipS de la noi, indiferent dacd suntem sau nu
congtien{i de asta. Daci adopt[m o atitudine criticb - plAngAn-

du-ne de ei, de allii ori de lumea care ne inconjoar[ -, le arbtdm

cum sb-i condamne pe ceilal1i sau, qi mai rdu, cum sX se con-
^ +.,

damne pe ei inqiqi, Ii invi!5m sX vadb mai curdnd ce este r5tr

in lume decdt ce este bun.
Putem critica in nenumXrate feluri -prin cuvinte, prin tonul

vocii, prin comportament sau chiar printr-o privire. To{i gtim
sb condamnXm din priviri ori sd ddm o tentb criticd vorbelor
noastre. Copiii mici sunt foarte sensibili la felul in care sunt
spuse lucrurile gi le pun la inimi. Un p[rinte ii poate spune co-
pilului <E timpul sd plec[m>, fdrd ca vorbele lui si transmitb
mai mult decdt acest mesaj. Un alt pXrinte, grdbit qi nerbbd5tor,
poate rosti aceleaqi cuvinte intr-un fel care sX sugereze <Eqti
rdu pentru c[ te tdnddlegti atdtr>. Degi nici una dintre variante
nu va avea neapdrat efectul scontat, copilul va recep{iona diferit
cele dou6 mesaje Ei existd riscul ca al doilea s6-i dea un sen-

timent de nemulfumire de sine.

Nu are sens sb ne ascundem, to{i avem momente cdnd ne

sare {anddra din nimic. Criticdm cu tofii din cdnd in cAnd, $i o
facem, poate, chiar de fa!5 cu copiii noqtri, Nu este insd totuna
cu a trdi intr-un climat de criticb permanenti, cu atentia alintitl
asupra depistdrii greqelii. Indiferent de obiectul lor, criticile frec-
vente au un efect cumulativ, ddnd o tent[ negativ[, intolerant[,
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viefii de familie. Ca pdrinfi avem de ales: putem crea o afnosferd
sufleteascb critic[ qi acuzatoare sau una toleranti qi incu-
rajatoare.

in febra momentului. Abby are $ase ani qi st6 la masa

din bucbtdrie aranjdnd intr-o cani de plastic plini cu apd flo-
ricelele culese de ea. Deodat6, cana se rdstoarnd, umplAnd totul
cu ap[, fnxtze gi flori. Abby st[ udb in mijlocul dezastrului Ei
pldnge in hohote. Mama ei vine intr-o clipiti.

<Vai de mine! Cum po{i fi atdt de neindem6natic6?>> exclamd
ea exasperatd.

Am spus cu tolii asemenea lucruri. Reac{iondm f6ri sd gdn-

dim. Vorbele ne ies pe guri atdt de repede incAt ne surprind gi

pe noi. Poate c6 suntem obosili. Poate ci suntem preocupafi de

cevalardnici o leglturd cu ce s-a intdmplat. Indiferent de motiv,
nuepreatdrziu sb schimbdm tonul qi si evitim ca un asemenea

incident mirunt sb capete propor{ii exagerate, afectAnd sen-
timentul valorii de sine al copilului. DacX mama lui Abby s-ar
opri, s-ar calma qi qi-ar cere scuze cd a fipat, curilenia s-ar face
mult mai repede. Abby ar fi, poate, stdnjenitd de incident, nu
insb gi de propria persoan5. Pe de alt[ parte, dacb mama lui Abby
continu6 s[-gi critice fata, Abby ar putea incepe sd se considere
o fiinlX incompetentd qi neindemdnatic1.

$tiu, nu e u$or sb ne infrdnim supirarea chiar dacd suntem
conEtienli c5 asta ar fi spre binele copiilor nogtri. Cei mai mul1i
dintre noi trebuie sd facem eforfuri considerabile pentru a ne
inlelege gi a ne controla reac{iile afective.

Ne-ar fi de mare ajutor sd avem pregdtit un rdspuns alter-
nativ de genul <Cum s-a intdmplat?>>. O asemenea formulare
pune accentul pe incident, nu pe copil. in felul acesta, prein-
tdmpin[m sentimentul de inadecvare gi de eqec al copilului gi

pregdtim terenul pentru inv[farea consfuctiv[. incuraj6nd copilul
sX explice succesiunea evenimentelor, putefi si urmdrili aldturi
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de el cum un lucru a condus la altul qi si descoperili, poate,

impreund cum ar trebui procedat pe viitor.
Unele accidente pot fi preintdmpinate acord6nd mai mult

timp planificdrii gi impundnd, de la bun inceput, anumite limite'
in general, copiii vor si ne mulgumeascd, aqa cd le putem face

viafa mai ugoarb spundndu-le clar ce vrem de la ei. Sugestiile

noastre trebuie sd fie specifice gi adecvate vdrstei, gi trebuie

formulate astfel inc6t s5-i ofere copilului informalii concrete

de care el sd se poatd folosi pentru a-qi adapta comportamentul.

intr-o zi ploioasb, Ben, un pugti de patru ani, i-a spus mamei

sale cb el qi prietenul lui ar vrea sb facd animale din plastilin5.

Mama tocmai se ocupa de niEte facturi scadente, aga cb putea

pur qi simplu si spund <foarte bine> gi sb-i lase pe bdieli sX se

descurce singuri, Ea insd qi-a l5sat treburile, a luat o perdea

veche de baie pe care o pbstrase special pentru asemenea ocazii,

a intins-o pe jos qi le-a explicat bdielilor: <Stagi aici, in mijloc,
ca s-o putem intinde complet. O sd fie loc berechet pentru fer-
ma voastrd cu animale.>>

in timp ce copiii frdmdntau plastilina pe perdeaua de plastic,

Ben a intrebat-o pe maic[-sa: <Putem s5lubm nigte culite de

la bucbtbrie?>
<Fdrb culite, azismarrra. Cufitele nu sunt juc[rii. Ce-ati spune

de niqte instrumente pentru tdiat aluatul?>
<<Grozav. $i nigte linguri de lemn, nu-i aga?> a continuat

bbiatul.
<Sigur cdda, azis mama lui Ben, scofdnd din sertare o serie

de ustensile de bucbtdrie. $i nu uitali, bdieli, o sd trebuiasci
sd md ajuta{i dupi aia sb fac ordine.>

Chiar dacb pentru mama lui Ben acele cdteva minute acor-

date bdiefilor au insemnat o intrerupere din treburile ei, ea are

toate gansele sb fie scutitd atdt de adunatul resturilor deplastilini
de pe covor, cdt qi de efortul de a nu-i critica pe copii. in acelaqi

timp, faptul ci ea s-a implicat de la bun inceput i-a dat lui Ben

ocazia sb negocieze ustensilele de bucdtdrie cu care dorea sd se



24 / Copiii inva!5 ceea ce triiesc

joace. Degi o asemenea abordare i{i ia timp, ea las[ loc op{iu-
nilor Ei le oferi copiilor qansa de-a lua decizii, Iar faptul cX au
un cuvdnt de spus in deciziile de zi cu ziii ajutd sd-qi construiascd
o imagine de sine pozitivd,- aceea de persoane competente.

Sd fim cinstifi; nu avem intotdeauna timpul sau inspira{ia
necesare pentru a aborda lucrurile aga cum am dori. intr-o zi,
o prietend de-a mea o zorea pe fiica ei de cinci ani, Katie, sb
plece mai repede pentru cd aveau de fbcut o serie de drumuri,
inclusiv la coafor pentru a o tunde pe fetild. Pe drum, prietena
mea i-a spus lui Katie: <Grdbeqte-te, scumpo! Mergem s5 te tunzi
gi nu weau sd intdrziem.>

Brusc, Katie a fdcut o crizd de toatb frumuse{ea, lipdnd gi
pldngdnd cX nu vrea sb se tundd. Supbrat5, mama i-a spus cX
e <incdp[16natd>>, iar Katie s-a infuriat atdt de tare incdt n-a mai
putut scoate o vorb5. Poate cb in ochii unui adult mama lui Katie
nu a avut o atitudine critic5, dar mesajul receplionat de fetili
a fost <Egti rea pentru c[ egti inc5p5{6natb.

ln cele din urmX, dupd ce s-a mai linigtit, Katie a reuqit sd-i
explice maicd-sii ci nu mai voia sE poarte breton, aqa cd nu
voia sX-l tundX. infelegdnd c[ acesta fusese singurul motiv al
scandalului, matrta o privi uimit6. <<Bine, dragamea,zise ea, o
sb-i explicbm asta frizerului. N-o s[-1l[sdm sd-!i taie bretonul.>
Dacd prietena mea s-ar fi gdndit sE discute toate astea cu Katie
la micul dejun, ar fi reugit probabil sd evite criza aceea atdt de
chinuitoare pentru amdndoud.

$i totuqi, oricdt am fi de flexibili Ei de rbbddtori, oricdt am
reugi si anticip6m lucrurile, vor exista intotdeauna momente
in care vom intra in conflict cu copiii noqtri. Problema care se
pune intr-o asemenea situalie este cum sd rezolvbm conflictul
cu cdt mai pufine consecin{e nefaste. Cdnd ajungem intr-un
impas nimeni nu c6gtigX. Mama lui Katie a respectat dreptul
fiicei ei de a decide cum sb fie tunsb. Ddndu-le voie copiilor
sd aibd controlul in chestiuni minore, crebm increderea necesarb
pentru a negocia pe viitor, c6nd ei vor deveni adolescenfi, de-
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cizii mult mai importante. Cresc6nd conqtienli de faptul cd ii vom

asculta qi le vom respecta pbrerile, copiii vor accepta mai qor
sb discute cu noi Ei s[ cooperezeLatezolvarea problemelor cu

adevdrat grave.

Vorba dulce mult aduce. De cele mai multe ori ne cri-

ticdm copiii doar ca s6-i incurajim sd fac6 lucrurile mai bine,

si fie mai buni. Poate c5la fel au procedat 9i p[rin{ii noqtri cu

noi cdnd eram copii. Sau poate ci recurgem la critici cdnd sun-

tem obosili ori stresali. Copiii insb nu privesc criticile ca pe o

incurajare. Pentru un copil critica pare mai curdnd un atac la

persoanb gi existb mai multe ganse s6-i provoace o atitudine

de autoap6rare decdt una de cooperare. ln plus, copiilor mici

le este greu sd inleleagb cX nu ei sunt inacceptabili, ci com-

portamentul lor.

Asta nu inseamnd insd cd nu le putem spune copiilor cd nu

ne place ceea ce fac. Dac[ ne acord[m rdgazul de a cdntdti

impactul cuvintelor noastre, putem spune exact ce wem fbrb

a minimaliza respectul de sine al copilului. Indiferent ce s-a

intdmplat, putem s[-i dbm de inleles cd el e in ordine, deqi ceea

ce a fbcut nu este.

Cdnd a auzit zgomolul de sticlb spart6, tat6l lui William a

ghicit totul. A intrat calm in camera de zi, a cirei pardosealb

era acoperitd de cioburi. Fiul sdu, in vdrstd de opt ani, stdtea

de ceatalti parte a ferestrei, in curte. O expresie de uluire 9i

teamd i se putea citi pe chip. Bdta de baseball zdcea pe jos,

ldngb el, iar mingea se afla in mijlocul camerei, pe podea.

<Acum qtii de ce existd regula,,Nu juca niciodatd baseball

aproape de cas6", William?>, il intrebS tatdl.

Bdiatul privi in pbm6nt.

<$tiu, tat6. Dar am fost atent.>

<Nu, Will, regula nu se referb la aten{ie. Se referd la dis-

tanld.>
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<imi pare rdu>, zise William, sperdnd ci discufia se va sfrrgi
aici.

Tatbl ?l privi cu seriozitate. <<Bine, hai s6 vedem cdt ar costa
sd schimbim geamul ca si qtim cdt timp va trebui sd-fi pui
deoparte banii de buzunar ca sd-l plitegti.>

cuvintele se a$ezau incet, pe mdsurd ce william rcarizacon-
secinlele gregelii lui. Tatdl vrzu cum umerii biiatului se lbsau
sub povara responsabilitdlii.

($tii, Will, cd gi bunicul tlu m_a pus sd plltesc o fereastrd
pe care am spart-o? Cred cd aveam cam vdrsta to, ii mbrturisi
el biiatului, care il asculta acum transpus.

<<Zdu?>>

<A durat mult p6nd sd-l pldtesc, zise tatdl. $i i1i mdrturisesc
cd de-atunci n-am mai spart niciodati vreun geam. Acum fugi
gi adu o mdturl qi un firag si strdngem cioburile astea.))

. Prea mult accent pus pe invinovdfire sau pe pedeapsi pro_
duc separare, nu comuniune. Adevdrul este c6 toli gregim, iar
accidentele nu lipsesc din viala nimrnui. Dacx rispundem in
asemenea momente transmi{And mesaje utile, ii ajut[m pe copii
sd invele ceva din experienla lor, s6 facd legdtura dintre ce au
fbcut gi ce (s-a int6mplab gi sd descopere cam cum ar trebui
sd procedeze pentru a readuce sifualia la normal.

Ciclleal[, cicileal[ gi iar ciclleal[. poate c6 nu ne ddm
seama, dar cicileala qi lamentafia cronic[ sunt forme subtile
de critic5. Mesajul implicit al cic5lelii este <Nu am incredere
cI i1i vei aminti sd faci un anumit lucru sau sd te comporfi cum
trebuie>, Nu ne ajutim copiii aqteptdnd de la ei tot ce este mai
riu gi pe deasupra suntem ineficienli. Oricdt ar fi de mici, copiii
invafd foarte repede sd facb abstraclie de frazele repetate la
nesfhrqit. Cdt despre adolescenli, este bine cunoscuti capacitatea
lor de-a fi <<surzi> la vorbele noastre, indiferent dac6 au sau
nu cbqtile pe urechi.
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O strategie preferabilS cicblitului este de a stabili rutine pre-

vizibile care sb implice aEtept[ri rezonabile din partea noastrd'

De multe ori le sugerez pXrin{ilor cd o cale simplS, dar eficientb

de-a evita placa bine cunoscutd cu ((nu uito este s5 punb ac-

cenful nu pe uitare, ci pe reamintire'
Spunefi-i copilului dumneavoastrd ceea ce vre{i ca el sd-Ei

aminteasci: <Aminteqte-{i s5-!i pui qosetele in coEul cu rufe

murdare>>, <Adu-!i aminte cd pdpuqa asta rdmdne in casd, n-o

iei cu tine afard>>.Aceastb strategie instituie un ton incurajator

care e important la orice vdrstb qi poate face minuni. Metoda

cste extrem de util6 pentru copiii mici, care tocmai invald cum

funclioneazb via{a de familie' $i, mai presus de toate, aveli in-

credere in ei cX vor reuqi. <Ce ajutor de nbdejde eqti cd !i-ai
amintit sb strAngi cuburile!> Cu asemenea remarce pozitive ii
ardtali copilului ce agtepta{i de la el qi in acelaqi timp il in-

curaja{i.
Ca qi cicbleala, vdicdreala este o modalitate ineficientd de-a

c5uta schimbarea qi nu reprezintb un model benefic pentru copiii

noEtri. Eapune accentul pe dificultdli, deficienfe 9i dezamdgiri,

nu pe solulii. Copiii noqtri nu trebuie sd inve{e sb vadi lumea

dintr-o asemenea perspectivd pasivd qi negativist[, nici sd cread6

cd solufia problemelor este sd te pldngi de ele. Evitali sb face{i

din vbic[reald un substitut al trecerii lafapte. in schimb, ima-

ginafi cdt mai multe solufii creative Ei antrenali-i pe copii sd

vin5, la rdndul lor, cu idei.

Gdndili-vb in ce mdsurd vd lamentali in via{a de zi cu zi'

S-ar putea sd fifi surpringi descoperind cdt de mult vd pldngeli

de fapt, fie c[ este vorba despre situalia de la locul de munc[,

de persoanele cu care aveli de-a face sau de vremea de-afard'

Degi cu to{ii simlim din cdnd in cdnd nevoia sX bombdnim,

aduceli-v[ aminte cb indemnul <<Gata cu vdicdreala!>> este va-

labil gi pentru pdrinli, nu numai pentru copii.

Este cum nu se poate mai distructiv sd ne pldngem de par-

tenerul de via{6. intr-o asemenea situalie, copiii se simt obligali


